
no. 書名 作者 出版社 索書號 條碼號

1 網路諮商、網路成癮與網路心理健康 王智弘 學富文化 312.014 1081 0289883

2
App世代在想什麼? : 破解網路遊戲成癮、預防數

位身心症狀
張立人 心靈工坊文化出版 312.014 1108-1 0303422

3 網開醫面 : 網路成癮,遊戲成癮, 手機成癮 林子堯, 謝詠基 大笑文化出版 415.95 4414 0292195

4

關掉螢幕，孩子大腦重開機 : 終結壞脾氣、睡得

安穩、開啟專注學習腦，4週「電子禁食」,愈早

愈好!

維多利亞.鄧可莉(Victoria

L. Dunckley)著 ; 張佳棻譯.
橡實文化出版 528.2 1714 0285982

5 SOS, 3C成癮怎麼辦 葉啟斌 大塊文化出版 312.014 4430 0289013

6
人格,無法離線 : 網路人格如何入侵你的真實人

生?

埃利亞斯.阿布賈烏德(Elias

Aboujaoude)著 ; 張劭聿

譯

財信出版 415.996 7412 0271189

7 上網不上癮 : 給網路族的心靈處方 張立人 心靈工坊文化出版 312.014 1108 0266771

8
分心不上癮 : 如何保有線上生活, 卻免於家庭失

和、同事臭臉、靈魂墮落

方洙正(Alex Soojung-

Kim Pang)著 ; 賴盈滿譯
大塊文化出版 312.014 0031 0281502

9 你被孩子3C勒索嗎? 王意中 寶瓶文化 528.2 1005 0285983

10
欲罷不能 : 科技如何讓我們上癮?滑個不停的手指

是否還有藥醫!

亞當.奧特(Adam Alter)著 ;

廖建容譯
遠見天下文化 541.7 2724 0295855

11
深度數位大掃除 : 3分飽連線方案, 在喧囂世界過

專注人生。

卡爾.紐波特(Cal

Newport)著 ; 洪慧芳譯
時報文化 541.415 2732 0303558

12 搞定數位小孩 : 教出滑世代的高EQ人際力

蓋瑞.巧門(Gary

Chapman), 艾琳.培利坎

(Arlene Pellicane)著 ; 林

淑鈴譯

遠見天下文化出版 528.2 1177 0285974
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13
關掉螢幕, 拯救青春期大腦 : 頂尖成癮專家揭發數

位科技破壞大腦功能的恐怖真相

尼可拉斯.卡爾達拉斯

(Nicholas Kardaras)著 ;

吳芠譯

木馬文化出版 312.014 2135 2020 0302543

14
網路失控 : 情色勒索、網路霸凌、遊戲成癮無所

不在!孩子的安全誰來顧?

蘇珊.麥可林(Susan

McLean)作 ; 張芷淳譯
出色文化, 好優文化 312.76 4014 0303675

15
網路連鎖效應 : 數位科技與現實生活間的網路心

理學

瑪麗.艾肯(Mary Aiken)著

; 楊豐懋, 林怡汎譯
晨星 176.8 4421 0296655

16 網路裡的小孩 : 保護孩子遠離網路誘惑
凱爾西(Candice M.

Kelsey)著 ; 李宛蓉譯
商周,城邦文化出版 544.67 2711 0211940

17 數位癡呆症 : 我們如何戕害自己和子女的大腦
曼福瑞德.施彼策(Manfred

Spitzer)著 ; 李中文譯
暖暖書屋文化出版 312.014 0828 0283601

18
螢幕陷阱 : 行為經濟學家揭開筆電、平板、手機

上的消費衝動與商業機會

索羅摩.班納齊(Shlomo

Benartzi), 喬納.雷爾

(Jonah Lehrer)著 ; 陳重亨

譯

時報文化 496.34 1120 2016 0286909

19 聰明網路使用手册
霍華德.瑞格德(Howard

Rheingold)著 ; 吳國卿譯
行人文化實驗室出版 541.415 1242 0288468

20
200+免費資源懶人包 : 史上最強!網路免費資源

達人嚴選
林威伸 悅知文化 312.1653 4452 0249296

21 Download!800大熱門網路資源 PCuSER研究室作 電腦人文化出版 312.1653 1133 0259963

22 懂了,就無敵 : 88個數位學習開運錦囊 達方媒體創意工作室編著
數位學習國家型科技計畫出

版
521.539 3047 0171338

23 檢便宜,找奇貨 : 上網競標的第一本書 陳姵妤 異世界文化 496.56029 7544 0109339

24
讓免費網路資源幫你賺大錢 : 最完整的網路資源

資訊, 就看這一本!
創意眼資訊著 博碩文化 496 8063-2 2018 0296737

25 網路成癮 : 評估及治療指引手冊

Kimberly S. Young,

Christiano Nabuco de

Abreu主編 ; 林煜軒等譯

心理 312.014 4647 0280515



26 資訊素養 : 行動世代的智慧生活 曾憲雄 旗標 528.45 8034 0293490

27 數位時代資訊素養 黃葳威 威仕曼文化 528.45 4445 0273659

28 掌握行銷新趨勢你不可不知的網站流量分析 鄭江宇, 張佳榮編著 新頁出版 312.014 8733 2015 0280463

29 新世代網路娛樂行為與市場商機研究 劉楚慧,周樹林著 資策會市場中心出版 484.67 7245 0206190

30 網路行為的關鍵報告
比爾.譚瑟(Bill Tancer)著 ;

林東翰,馬莉珍譯.
商周出版 312.014 0111 0238412

31 Google play玩不累! : Android App發燒特輯 瘋人院院長 旗標 448.845029 0877 0251348

32 INTERNET 學術網路資源 張芳澤,林明憲著 第三波發行 312.9165 1143 0071421

33 My露天拍賣王 文魁資訊出版 e工作室編著 ; 林佳生策劃 496.56029 1023 0182726

34
WordPress七天速成班 : 打造吸睛的風格化網站

與部落格

Alannah Moore著 ; Muki

Wu譯
松崗資產管理出版 312.1695 6010 0282116

35 eBay : 網路拍賣的飛天法寶
Joseph T. Sinclari著 ; 鄭

新嘉,陳守煒譯.
聯經 496.56029 8704 0108833

36 eBay大贏家 : 打造網路行銷成功的法則 陳廣 紅橘子文化出版 498.96 7500 0259202

37 eBay網路拍賣完全賺錢指南
丹尼斯.普林斯(Dennis L.

Prince)原著 ; 黃聖峰譯.
麥格羅希爾出版 496.56029 8044 0144296

38 eBay網路拍賣實作手冊
丹尼斯.普林斯(Dennis L.

Prince)原著 ; 黃聖峰譯.
麥格羅希爾出版 496.56029 8044-1 0169447

39 上網學英文帶了就走 : 網站體驗篇 吳權威著. 碁峰資訊 805.1 2645-1 0116589



40 下載軟體密招爆料 沈仲偉 旗標
312.91695 3422

2003
0139375

41
不可能的網拍 : 網路夢幻逸品傳說 = Auction

impossible!!
  陳僑偉 尖端出版 496.56029 7522 0194823

42 互聯網+投資與理財 : 如何利用網路致富 江清萍 風雲時代出版 563.5 3134 0293827

43
牛津英語大師教你Google英語學習術 : 用AI人工

智慧陪你學習, 做你24小時的免費隨身家教

路易思, Gemma, Jack

Mercia著
晨星發行 805.1029 6766 0303253

44
用Google 3分鐘寫出道地英文 : 寫出流暢英文速

成法
遠田和子著 ; 婁愛蓮翻譯 文經社 805.17 3621 0250060

45 用Internet申請留學與遊學 張詠誠 三思堂 529.2029 1100 0081117

46 地球超市eBay : 世界最著名拍賣網站
約翰.朱勒斯(John Jules)作

; 詹鎮川編譯.
德威國際文化出版 498.96 2544 0211578

47 多媒體與網路基礎教學 : 理論實務與研究 羅綸新 博碩文化 312.98 6020-1 0115198

48
如何利用中文參考資源 : 工具書,資料庫及網路資

源
吳玉愛編 文華圖書館管理 015.5 2612 0108353

49 宅出好英文 : 用facebook邊玩邊學
Victoria Chen作 ; 戴至中,

杜文田譯.
貝塔出版 805.1029 7529 0226956

50
我家就是國際學校 : 波蘭媽媽X台灣爸爸的地球

村教養經驗

魏多麗(Dorota Chen-

Wernik),陳怡光著
商周出版 528.2 2621 0248730

51
投資第四產業最有成長力股票 : 5G、AI、物聯網,

了解未來趨勢, 抓住全新致富機會!
趙容儁著 ; 金學民譯 高寶國際 563.5 4932 0305115

52 狂飆網路連線遊戲 蔡承澔 學貫行銷 997.029 4413 0108427

53 拒絕壟斷拍賣市場 : 賣家聯手大反攻 章魚貓工作團隊編著. 網奕資訊科技 496.56029 0221-1 0182665

54 哈客網路學院 Hakka 徐兆泉等編輯 客委會
536.211029 6326

2011 v.3
0245355



55
英文論文寫作不求人 : 教授推薦你20個專業網站

和語料庫
廖柏森 眾文

805.175 0044-4

2010
0236703

56 馬上學會上網Shopping GOTOP 碁峰資訊 496.56 7278 0109899

57
第一本數位行銷工具書 : 如何運用數位工具達成

行銷目的
邱義智,吳大偉等著 中國生產力中心出版 496.5 7788 0122507

58 發現eBay : 拍賣之王從0到190億美金的2100天
Adam Cohen著 ; 宋瑛堂

譯.
藍鯨出版 498.96 4160 0130238

59 資訊與網路資源利用 謝寶煖編著 華泰 023.6 0439 0145845

60 資訊與網路資源利用 謝寶煖編著 華泰 023.6 0439 c.2 0152966

61 圖書館與網路資源 陳雪華 文華圖書館管理 028 7514 0108347

62
圖書館與網路資源的利用 = Ongoing learning

in library : 使用者指引

陳維華編著 : users

directory.
德明技術學院 023.6 7524 0223095

63 網拍必賺100 宋佳穎文字編輯 數位人資訊出版
496.56029 3022

2008
0211294

64 網路主題式資源指引探討
卜小蝶等著 ; 國家圖書館研

究組編輯
國家圖書館 312.91695 2395 0213792

65 網路拍賣<人氣賣家>創業祕笈 黃金山著 麥田出版 496.56029 4482 0182495

66 網路拍賣一本速攻 PCuSER研究室作 電腦人文化出版 496.56029 1133 0182643

67 網路拍賣也要做行銷

珍妮爾.艾姆斯(Janelle

Elms),菲爾.鄧恩(Phil

Dunn),艾美.巴爾斯堡

(Amy Balsbaugh)原著 ;

洪慧芳譯.

麥格羅希爾出版 496 4444:1 0169533

68 網路拍賣王 文淵閣工作室編著 碁峰資訊 496.56029 0371 0163683



69 網路拍賣理論與實務 天問工作室編著. 臺科大 496.56029 1712 0200673

70 網路拍賣理論與實務 天問工作室編著. 臺科大 496.56029 1712 0201871

71 網路拍賣煉金術 : 拍賣搶錢術 黃文鑠著 博碩文化 496.56029 4408 0212607

72 網路拍賣煉金術 : 拍賣創業術 帕比樂著 博碩文化 496.56029 4622 0200681

73 網路拍賣達人 : 多網經營技術大公開 章魚貓工作團隊編著. 網奕資訊科技 496.56029 0221 0182470

74 網路拍賣達人 : 您也能入主拍賣網 章魚貓工作團隊編著. 網奕資訊科技
496.56029 0221

2006
0163403

75 網路拍賣魔法學苑 廖晏婕, 曾于修等作 數位人資訊 496.56029 0064 0150628

76 網路海明威
海明威(Ernest

Hemingway)著 ; 莊鈺芳譯
智達國際 874.57 3865-10 0108703

77 網路教學手冊
霍特托(Sarah Horton)著 ;

李世忠譯.
五南 521.539 1025 2002 0116419

78 網路資源的利用 楊美華著. 國家圖書館 028 4684 0084193

79 網路資源的利用 楊美華著. 國家圖書館 028 4684 c.2 0084386

80 網際網路資源應用 李廷圭 碁峰資訊 312.91653 4014 0243462

81 臺灣網路資源總覽 林春成,洪進業著. 第三波 312.9165 4455 0054114

82 線上行銷研究實用手冊

約書亞.葛羅尼柯(Joshua

Grossnickle),奧立佛.瑞斯

金(Oliver Rskin)原著 ; 丁

惠民,卓怡君,陳曉開譯.

麥格希羅爾 496.5 4674 0113479



83 線上拍賣王 卡美拉, 吳逸驊, PKGirl著 旗標.
496.56029 2185

2003
0139487

84 線上開店王 : 20歲賺進100萬 陳濱佩 博碩文化 498.96 7532 0144048

no. 書名 作者 電子書平台名稱

1 資訊素養 胡昭民 HyRead ebook電子書

2 網路成癮症 狄登峰 中華數字書苑

3 網路成癮的現代診斷與治療 陶然 中華數字書苑

4
兒童與網路 : 從批判角度探討偏遠地區兒童網 路

使用
林宇玲 HyReadebook

電子書
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